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/| Eine kleine Auswahl zahngesunder Nahrungsmittel:
FRISCHOBST  Rhabarber, Weintrauben, Grapefruit, Aprikosen, Himbeeren,
Pfirsich, Brombeeren, Orangen, Zwetschgen, Erdbeeren,
Kirschen, Apfel, Melone, Birne, Zitrone, Kiwi, etc.
GEMUSE  Maiskolben, Salat, Gurke, Radieschen, Kohlrabi, 1
Karotten, Tomaten, Blumenkohl, etc. .

HULSENFRUCHTE  Erbsen, Linsen, Bohnen, etc.
NUSSE  Mandelkerne, Haselniisse, Walniisse, Erdniisse, etc.
BROT  mit Butter, Kdse oder Wurst

SONSTIGES  Wourst, Fleisch, Fisch
Eier, Milch, Yoghurt natur, Kése
Tee, Kaffee, Mineralwasser
Zuckerfreie Kaugummis, SuBigkeiten mit Zahnménnchen

(in MaBen genieBen — Zuckerersatzstoffe kénnen im Uberfluss abfiihrend wirken)

BEDINGT KARIOGEN  Kartoffeln, Nudeln, Reis, Brot

(KARIESFORDERND)  Diese Produkte bestehen aus niedrigkettigen Kohlehydraten, die unter bestimmten
Bedingungen im Munde durch Speichelenzyme in Zucker gespalten werden kénnen.

// WAS FRISCH, HART, WENIGER SUSS

IST MEISTENS GUT FUR DIE ZAHNE.
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